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,,Dej mi klid, abych prijal, co nemohu zmeénit.
Dej mi odvahu, abych zménil, co zménit mohu'.

(Reinhold Niebuhr)

Uzemi, na kterém Charita Zabieh
poskytuje své sluzby:
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Vas poskytovatel zdravotnich
a socidlnich sluzeb:

CHARITA ZABREH, Zizkova 7/15, 789 01 Zabfeh
IC: 42766796, telefon: 583 412 587,

email: info@charitazabreh.cz

Vice informaci na webu: www.charitazabreh.cz
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Bankovni spojeni pro podporu domdci hospicové péce:
KB Z&bfeh 1048347841/0100, VS: 2222

Dom

Domaci
hospicovd péce

Posldnim domdci hospicové péce je pomoc
nevylééitelné nemocnému zustat posledni dny svého
Zivota doma v kruhu svych blizkych a naplnéni

3 z&kladnich principU hospicové péce — nemocny
nebude trpét nesnesitelnou bolesti, do posledni
chvile bude respektovana jeho lidské dustojnost

a v poslednich chvilich svého Zivota nezustane
osamocen.

Nabizi odbornou domaci zdravotni pééi formou
ndvstévni sluzby dle ordinace lékafe a potieb
nemocného (pomoc pii tlumeni bolesti a projevd
nemoci, prevazy, péce o stomie, péce o vyzivu

T - a hydrataci — aplikace
injekci, infuzi, a dalsi).
Pomoc dalsich
¢len’ hospicového
tymu je koordinovdn
dle individudinich
potfeb nemocného
a jeho rodiny
(socidIni pracovnik,
pecovatelska sluzba,
osobni asistence a odlehcovaci sluzba, pastoracni
asistent, fyzioterapeut, pripadné psycholog, knéz).
Nabizi zaskoleni pecujicich v osetfovdni tézce
nemocného, zapujceni pomuicek a pomoc s jejich
vybérem. Podporuje rodinu béhem doprovdzeni
nemocného a nabizi moznost vyuziti sluzeb
poradce pro pozUstalé. Nabizi setkdvani pecujicich
ve svépomocnych skupindch.
Spolupracujeme s praktickym Iékafem pacienta,
|ékarkou z ambulance IéCby bolesti, [€kafi
z onkologické ambulance a klinickym psychologem.
Pfedpokladem poskytovani této sluiby je aktivni
spoluprdce rodiny nebo blizkych nemocného.

Sluzba je poskytovdna 7 dnu v tydnu, béhem 24 hodin
denné (vcetné sobot, nedéli a svatkd).

Kontakit:

Koordindtor domdci hospicové péce:

Mgr. Marta Triskovd, DiS.

ZABREH, Zizkova 15, tel.: 583 412 587, (kI. 43)
mobil: 736 510 816

e-mail: domaci.hospic@charitazabreh.cz

Charitni hospicova poradna

Nabizi poradenstvi v oblasti péée o nevylééitelné
nemocné v domdcim prostiedi. Pecujicim usnadni
orientaci v Siroké nabidce mozné pomoci.
Zprostfedkuje potfebné sluzby.

Zapujcuje letdcky, publikace a odbornou literaturu
k problematice péce o nemocné, umirgjici, doprovdzeni
nemocnych.

Oteviraci doba:
ZABREH, Zizkova 15
pondéli  12:00-16:00
Etvrtek 8:00-14:00

Dituma —_
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Obcanskad
poradna

obéanska poradna

Nabizi odborné socidini poradenstvi

v oblasti socidlini, pravni, rodinné

a dluhové, pomoc pri jedndni

a vyfizovdni na Ufadech (ddvky pro
osoby se zdravotnim postizenim, vyfizeni
didchodu, vyfizeni piispévku na pédi,

na zvl&stni pomdcku), pomoc pii vybéru,
vyfizeni Ci zapujceni zdravotni pomudcky.
Poradenstvi je poskytovano zdarma.

ZABREH, Valovd 290/9

pondéli  8:00-12:00 13:00-15:30
Utery 8:00-12:00 13:00-16:00
streda 8:00-12:00 13:00-16:00
Ctvrtek 8:00-12:00 13:00-15:30

MOHELNICE, Z&dmeckd 11
pondéli  12:30-15:30
ctvrtek  8:00-12:00

LOSTICE, Hradskda 380
Ctvrtek  13:00-15:15

Vedouci obcanské poradny:

Mgr. Monika Hanu$ova

ZABREH, Valovd 290/9, tel.: 583 412 589,
mobil: 736 509 435

e-mail: poradna@charitazabreh.cz

Socidlni pracovnice obcanské poradny:

Mgr. Barbora Sedlac¢kova

ZABREH, Valovd 290/9, tel.: 583 412 589
mobil: 736 509 420

e-mail: pomucky@charitazabreh.cz

Svépomocné
skupiny

Pro viechny, kdo pecuji o své blizké,

nabizime moznost zapojeni se

do svépomocné skupiny, kterd nabizi:
setkdni s jinymi pecovateli v obdobné
situaci,
rady a ndvody jak pecovat, prakticky
ndcvik manipulace s nepohyblivou
osobou,
vzdjemné preddavaniinformaci a rad
laickych pecovateld,
informace k rehabilitacnim,
kompenzacnim, ¢i polohovacim
pomUckdm,
predndsky lektord z oboru, instruktdzni
videaq,
informace o postupu pfi vyfizovani
administrativnich zdlezitosti aj.

Setkdni se kon& pravidelné 1x mésiéné
v sidle Charity Z&bteh, Zizkova 15

nebo na Méstském Ufadé v Mohelnice
U Brany 916/2 a je zdarma.

Program akci svépomocné skupiny

je k nahlédnuti na webu:
www.charitazabreh.cz/dhp.

Koordindtor domdci hospicové péce:
Mgr. Marta Triskovd, DiS.

ZABREH, Zizkova 15

tel.: 583 412 587, (kl. 43), mobil: 736 510 816
e-mail: domaci.hospic@charitazabreh.cz
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'ODLEHCOVACICH SLUZEB

Stiredisko osobni s’
asistence
a odlehéovacich sluzeb

'STREDISKO OSOBNI As\stMcE‘
Osobni asistence nabizi pomoc v péci o bézné hygienické
potfeby Clovéka, pomoc s oblékdnim véetné specidinich
pomucek, s presuny z I0zka na kieslo, s poddnim jidla a jeho
drobnou Upravou. Odlehéovaci sluiba zajistuje v urcenou

dobu docasny zdstup za pecujiciho — piitomnost u klienta,
jeho aktivizaci, drobné domdci prdce.

Péci poskytujieme v domdcnosti klienta béhem 24 hodin,
véetné vikendd a svatkd pokud to kapacita sluzby umozni,
je za Uhradu dle platného ceniku. Souvisld doba pritomnosti
pracovnika by méla
pfesadhnout minimdainé
2 hodiny za den. Horni
hranice neni omezena.

Stredisko zaijistuje pro
osoby se snizenou
schopnosti pohybu
Individudini prepravu
specidiné upravenym
vozidlem (za oSetfenim, na navstévu, na Ufad i k viakovym
spojum, zdjistime dopravu i na rodinné akce &i za kulturou)
v pfipadé potreby i s doprovodem.

Kontakt:

Vedouci stfediska osobni asistence

a odlehcovacich sluzeb:

Mgr. Petra Bartosova

ZABREH, Farni 1, mobil: 736 509 439
e-mail: osobni.asistence@charitazabreh.cz
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AZ K VAM DOMU

Péce o nemocné,
seniory, lidi s postizenim
a po Urazech

Podpora pecujicich,
doprovdazeni umirgjicich,
domadci hospicova
péce

Podporeno z programu
Svycarsko-Ceské spoluprdce.
Suported by a grant from
Switzerland throught the Swiss
Contribution fo the enlarged
European Union.
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Ucelem této tiskoviny

je predstavit Vam existujici zdravotni a socidini sluzby
CHARITY ZABREH. Poskytovatele, ktery zqjistuje dopomoc
lidem, ktefi jsou pro své stdri, handicap, onemocnéni Ci jiné
tézkosti, ve svych zdkladnich potfebdch odkdzdni na pomoc
svého okoli.

Nestavime domovy ani Ustavy, nestéhujeme klienty

po pobytovych zafizenich. Radéji déldme ,mobilni* nasi
dopomoc a dorucime ji pfimo za nimi, tam kde Ziji, do jejich
vlastni domdcnosti. Potiebny tak mUze z0Ostat i naddle v kruhu
svych blizkych, nedochdzi k odlouceni a odcizeni, mladi
mohou s vdécnosti splatit dluh vOc&i svym (prajrodicim, ktefi
se o né v détstvi také trpélive starali. Soucasné je velkou
vyhodou, Ze mdZeme nase sluzby doslova ,,usit na mirv“ kazdé
specifické situaci. Jak ¢lovék starne, ubyvd sobéstacnosti,
pribyvaji zdravotni obtize, je tfeba vice asistence — pribéiné
tedy zapojujeme daldi ndstroje pomoci. Kde dfive nase
pracovnice PEEOVATELSKE SLUZBY pouze dovezly obéd,
zajistuji nyni OSOBNI ASISTENTKY ndrocné&jsi péci 7 dnd

v tydnu, vzdy rédno i vecer. Kde je mozné, aby doléceni Ci
kontrola zdravotniho stavu probihala doma, zapojujeme

ve spoluprdci s praktickymi Iékafi DOMACI ZDRAVOTNI PECI.
Terénni FYZIOTERAPEUTKA piijede také az domU a poslouzi
tam, kde je treba rehabilitovat po Urazech, pripadné cvicenim
predchdzet nepohyblivosti. Pokud si to klient i se svymi blizkymi
zvoli - spolupracujici rodina byvd dilezitou soucdsti nasich
sluZzeb - mize zdstat doma oz do své smrti, az do odchodu

z tohoto svéta. V tomto, pro rodinu nelehkém obdobi, je
pripravena byt ndpomocna nase DOMACI HOSPICOVA PECE.

Kromé klientU se v nasi dopomoci zaméfujeme i na pecuijici
Cleny rodiny. Pokud na sebe ndrocné biimé starosti o své blizké
vezmou, viemozné je podporujeme: staciondi DOMOVINKA
jim d& moznost béhem viednich dnl dokonce i pracovat,

pro klienty je navic mistem, kde se setkaji s vrstevniky a maiji
zajistén pestry program. Vydechnout pecujicim dd také
ODLEHEOVACI SLUZBA, kterd je na uréenou dobu zastoupi
pfimo u nich doma. Domdcnost na rychlé a kvalitni zdzemi
pro péci o nemocné i seniory pomuize proménit nase
PUJCOVNA ZDRAVOTNICH A KOMPENZACNICH POMUCEK.

CHARITA ZABREH své terénni sluzby poskytuje na Uzemi

jizni poloviny okresu Sumperk (region Stitecka, Zabfezska,
Posttelmovska, Dubicka, Usovska, Mohelnicka, Losticka)

a na severu i zdpadé také v nékolika obcich Pardubického
kraje (Cervenovodsko, Tatenicko).

PUjéovna zdravotnich,
kompenzacnich

o7

a rehabilitaénich pomucek

Nabizi zapUjceni pomucky k usnadnéni pohybu (berle, hole, choditka
invalidni voziky, z&vésné zveddky, schodolezy), pomucky k zajisténi
osobni hygieny (toaletni kfesla, ndstavce na WC, sedacky do vany

a na vanu, zveddky do vany) pomucky k usnadnéni pobytu na I0zku
(mechanickd i elektrickd polohovaci 10zka, pasivni a aktivni antidekubitni
matrace) a dalsi prislusenstvi (jidelni stolky, hrazdicky a Zebificky k 10Zku),
pomucky k zajisténi komunikace (mobilni telefony pro seniory, ndramky
tisiového voldni). PUjcovna poskytuje odborné socidlni poradenstvi

z oblasti zdravotnich pomUcek, pomoc pri vyfizeni zdravotnich pomUcek
prostrednictvim zdravotni pojisfovny, prosetieni vhodnosti a dostatecnosti
konkrétni pomudcky, sezndmeni klienta s ndvodem na pouzivani, obsluhou
a Udrzbou pomUcky. PomUcky jsou zapUjcovdny na dobu max. 6 mésicU,
po vzdjemné dohodé je mozné prodlouZit dobu zapUdjcky.

PomUcky jsou zapuljcovdany za Uhradu. Dle poZzadavku zgjistuje pdjcovna
svoz a rozvoz pomucek do domdcnosti za poplatek dle ceniku.

pondeéli 8:00-12:00 13:00-15:30
streda 8:00-12:00 13:00-15:30 (v jiné terminy po dolmuvé)
Ctvrtek 8:00-12:00 13:00-15:30

Prostfedky zdravotnické techniky (linedrni davkovac, infuzni pumpa,
oxygendtor) jsou pUjcovdany sestrami z Charitni o3etfovatelské sluzby.

Vedouci pUjcovny pomUcek:

Mgr. Barbora Sedlackova

ZABREH, Valovd 290/9,

tel.: 583 412 589,

mobil: 736 509 420

e-mail: pomucky@charitazabreh.cz

Denni staciondar
Domovinka

Denni staciondf Domovinka Zdbreh je urcen
seniorUm a osobdm s chronickym dusevnim
onemocnénim. Poskytuje podporu a dopomoc
v oblasti péce o vlastni osobu a pri osobni
hygiené&, zprostredkovava kontakt se spolecnosti
a zajistuje rovnéz stravovani.

V piijemném bezbariérovém prostiedi s rodinnou
atmosférou mohou lidé vyuzivat aktivity, které
doddvaiji jejich dnim urcity smysl a ndplr.

Toto prostfedi jim do¢asné — na urcitou ¢dast
pracovnino dne — nahrazuje domdacnost.

Sluzba je poskytovdna v prostordch Denniho
staciondre Domovinka. Sluzba je poskytovdna
za financni Uhradu, v pracovni dny v dobé

od 7:00 do 16:00.

Kontakit:

vedouci staciondre: Mgr. Daniela Chrobdkova
ZABREH, Lestinsk& 16

tel.: 583 414 622, mobil: 736 509 438

e-mail: domovinka@charitazabreh.cz

Charitni

pecovatelskd

charitni

€HPS

pecovatelska sluzba

sluzba

Charitni pe¢ovatelska sluiba nabizi:

e pomoc pii péci o osobu (pomoc s osobni
hygienou, presuny z I0zka na vozik),

e pomoc pfi zajisténi stravovani (pfiprava jidla,
poddni jidla, dovoz obédud, ndkup),

e pomoc pfi péci o domdcnost (bézny Uklid
a Udrzba domdcnosti, pochUzky),

e kontakt se spolecenskym prostfedim

(doprovody mimo domov),

e doplnkové sluzby: pedikira v domdcnosti,
prevozy uzivately, jiné technické préce dle

pozadavku klienta.

SluZba je provadéna v domdcnosti uzivateld
(dOm, byt @j.) 7 dnb v tydnu, prevdzné

v dobé od 7:00 do 20:00. Ve sjednanou dobu
pfichdzi pracovnici do domdcnosti a realizuji
nasmlouvané vykony, péce je poskytovana
za Uhradu, soucdsti je zakladni bezplatné

socidini poradenstvi.

Kontakt:

Vedouci pecovatelské sluzby:

Mgr. Ludmila RySavd, mobil: 736 509 449
e-mail: pecovatelska@charitazabreh.cz

MOHELNICE, Z&dmeckd 11

ZABREH, Valovd 290/9, tel.: 588 881 790

$TITY, (zdravotni stredisko), ndmésti Miru
POSTRELMOV, (zdravotni stfedisko), Tovarni 11
CERVENA VODA, Cervend Voda 372

Fyzioterapie, Iécebnd
rehabilitace, masdze

Sluzba je vhodnd pro nemocné, osoby s postizenim a seniory,
ktefi se do ambulantniho rehabilitaéniho zafizeni nedostanou
pro svou omezenou pohyblivost.

Fyzioterapeut provadi:

e ndcvik sedu, stoje a chldze, drzeni rovnovahy,

e procvicovani jemné motoriky, posileni oslabenych svald,
protahovdni kloubU,

e dechovd cviceni,

e PIR techniku, Kabatovu techniku, mickovani

e ndcvik dennich dovednosti; polohovdni na 10zku nebo voziku;
obnoveni slovni z&soby,

e masdze koncetin, zad i sije,

e edukaci rodinnych pislusniky.

Denni staciondar Domovinka

Sluzba je poskytovdna pfimo v domdcnosti klienta,

ve viedni dny v ¢ase od 8:00 do 15:00.

Viechny potfebné cvicebni a rehabilitaéni pomucky

si privezeme s sebou. Sluzba je hrazena dle platného ceniku.

Sluzby fyzioterapeuta mizete také objednat pro své blizké
prostrednictvim ddrkového poukazu, vice informaci na:
hitp://www.zabreh.charita.cz/cs/rehabilitace/index.php.

Kontakt:

Fyzioterapeut: Mgr. Marta Ryznarovd, DiS.
ZABREH, Zizkova 15, tel.: 583 412 587 (kI. 31)
mobil: 739 391 917

e-mail: rehabilitace@charitazabreh.cz

Pecovatelskad sluzba

Charitni
oseffovatelskd
sluzba

CHOS

charitni
oSetfovatelska
sluzba

Domdci zdravotni péce = osetfovatelskd sluzba = Home Care
je pIné hrazena ze zdravotniho pojisténi na zakladé indikace
praktického Iékafe pacienta nebo osettujiciho Iékare pifi
propusténi z nemocnice. Jsme smluvnimi partnery viech
zdravotnich pojistoven v nasem regionu.

Nabizi osetfovatelskou péci

u lezicich, inkontinentnich,
méné pohyblivych,
dezorientovanych

a hospicovych pacientU,
prevenci a osetfovdni dekubitd
(prolezenin), bércovych viedd,
pooperacnich ran a dalsich
defektU, zajisténi odbérd

krve i ostatniho biologického
materidlu k vysetreni, aplikaci
injekci a inzulinu, infuzi, aplikaci Iékd, edukaci pacienta nebo
jeho rodiny v aplikaci inzulinu, Fraxiparinu, osetfovatelskou
rehabilitaci, méreni fyziologickych funkci, osetfovdni pacientd
se stomii, s permanentnim katetrem. U dialyzovanych
pacientt provadi sestry vykon asistované peritonedini dialyzy.

Osetfovatelska péce je poskytovdna denné 7 dnu v tydnu
béhem 24 hodin (véetné sobot, nedéli a svatkd), zpravidla
v dobé od 7:00 do 15:30.

Kontakt:

Vrchni sestra: Be. Ludmila Novakovd, mobil: 736 509 441
ZABREH, Zizkova 15, tel.: 583 412 587, (kl. 43)

e-mail: zdravotni.pece@charitazabreh.cz

STANICE:
e ZABREH, Zizkova 15, tel.: 583 412 587, (kl. 31)
mobil: 736 509 442, e-mail: chos.zabreh@charitazabreh.cz
e MOHELNICE, Z&dmeckd 11, mobil: 736 509 456
e-mail: chos.mohelnice@charitazabreh.cz
e POSTRELMOV, (zdravotni stfedisko), mobil: 736 509 458
e-mail: chos.postrelmov@charitazabreh.cz
o STiTY, (zdravotni stredisko), mobil: 736 509 460
e-mail: chos.stity@charitazabreh.cz
e DUBICKO, mobil: 736 509 462
e-mail: chos.dubicko@charitazabreh.cz

Fyzioterapie, rehabilitace
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